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足 球（队员）

类 别 专项技术

内 容 定位球传准 20 米运球运射 综合能力（比赛）

分 值 28 分 28 分 24 分

一、定位球传准

1.考试方法

受试者将足球放在限制线上或后面，用脚向圆圈里传球，球的第一落点在圆

圈内视为得分（落点在圆圈线上视为有效），而球的第一落点在半径为 3.5 米的

大圆圈外，则不得分。每人踢 7次，每次均计成绩，7次成绩之和为该项成绩。

场地设置：如图 1所示

图 1 定位球传准场地设置图

2.评分标准

每次传入半径为 2.5 米的圆圈内，得 4分；每次传入半径为 2.5 米和 3.5

米之间的外圈范围内，得 3分；每次传入半径为 3.5 米的大圆圈外，不得分。

二、20 米运球过杆射门

1.考试方法

受试者从起点开始运球，脚触球开表计时，运球逐个绕过标杆后射门，球越

过球门线时停表。每人做两次，取最佳一次成绩。运球漏杆或球未入球门，则为

失败，无该次成绩。若球击中球门横梁或立柱后进入球门，成绩有效；如球被横
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梁或立柱弹出，则为失败，该次考试无成绩。

场地设置：如图 2所示

2.评分标准：见表 11-1～表 11-2

表 11-1 男子 20 米运射分值与成绩表

单位：秒

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

28.0 9.0 18.4 11.4 8.8 13.8

27.6 9.1 18.0 11.5 8.4 13.9

27.2 9.2 17.6 11.6 8.0 14.0

26.8 9.3 17.2 11.7 7.6 14.1

26.4 9.4 16.8 11.8 7.2 14.2

26.0 9.5 16.4 11.9 6.8 14.3

25.6 9.6 16.0 12.0 6.4 14.4

25.2 9.7 15.6 12.1 6.0 14.5

24.8 9.8 15.2 12.2 5.6 14.6

24.4 9.9 14.8 12.3 5.2 14.7

24.0 10.0 14.4 12.4 4.8 14.8

23.6 10.1 14.0 12.5 4.4 14.9

23.2 10.2 13.6 12.6 4.0 15.0

22.8 10.3 13.2 12.7 3.6 15.1

22.4 10.4 12.8 12.8 3.2 15.2

22.0 10.5 12.4 12.9 2.8 15.3

21.6 10.6 12.0 13.0 2.4 15.4

21.2 10.7 11.6 13.1 2.0 15.5
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20.8 10.8 11.2 13.2 1.6 15.6

20.4 10.9 10.8 13.3 1.2 15.7

20.0 11.0 10.4 13.4 0.8 15.8

19.6 11.1 10.0 13.5 0.4 15.9

19.2 11.2 9.6 13.6 0 16.0

18.8 11.3 9.2 13.7

表 11-2 女子 20 米运射分值与成绩表

单位：秒

分值 成绩 分值 成绩 分值 成绩

28.0 9.5 18.4 11.9 8.8 14.3

27.6 9.6 18.0 12.0 8.4 14.4

27.2 9.7 17.6 12.1 8.0 14.5

26.8 9.8 17.2 12.2 7.6 14.6

26.4 9.9 16.8 12.3 7.2 14.7

26.0 10.0 16.4 12.4 6.8 14.8

25.6 10.1 16.0 12.5 6.4 14.9

25.2 10.2 15.6 12.6 6.0 15.0

24.8 10.3 15.2 12.7 5.6 15.1

24.4 10.4 14.8 12.8 5.2 15.2

24.0 10.5 14.4 12.9 4.8 15.3

23.6 10.6 14.0 13.0 4.4 15.4

23.2 10.7 13.6 13.1 4.0 15.5

22.8 10.8 13.2 13.2 3.6 15.6

22.4 10.9 12.8 13.3 3.2 15.7

22.0 11.0 12.4 13.4 2.8 15.8

21.6 11.1 12.0 13.5 2.4 15.9

21.2 11.2 11.6 13.6 2.0 16.0

20.8 11.3 11.2 13.7 1.6 16.1

20.4 11.4 10.8 13.8 1.2 16.2

20.0 11.5 10.4 13.9 0.8 16.3

19.6 11.6 10.0 14.0 0.4 16.4

19.2 11.7 9.6 14.1 0 16.5

18.8 11.8 9.2 14.2
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三、综合能力（比赛）

1.场地设置

采用 11 人制标准及专用足球场(如遇特殊情况，可选择小型足球场进行小型

足球比赛)。

2.考试办法

(1)按性别对考生进行分组考试，组内受试者自报位置比赛，可交换位置。

(2)考核考生的技、战术运用能力、意识和比赛作风等。

3.评分标准，参照表 11-3 队员比赛评分表(男女考生评分标准一致)。

表 11-3 队员比赛评分表

分 值 评 价 标 准

20.0—24.0 优
技术熟练、运用合理，战术意识强，体能表现好，具有很好的

协作配合精神。

16.0—19.9 良
技术熟练，运用合理，战术意识较强，体能表现良好，具有较

好的协作配合精神。

12.0—15.9 中
技术较熟练，运用较合理，战术意识一般，体能表现良好，具

有一定的协作配合精神。

0—11.9 差
技术不熟练，运用不合理，战术意识差，体能表现差，不具有

协作配合精神。
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足 球(守门员)

类 别 专项技术

内 容 定位球传准 接扑球技术 综合能力（比赛）

分 值 28 分 28 分 24 分

一、定位球传准

1.考试方法

受试者将足球放在限制线上或后面，用脚向圆圈里传球，球的第一落点在圆

圈内视为得分（落点在圆圈线上视为有效），而球的第一落点在半径为 3.5 米的

大圆圈外，则不得分。每人踢 7次，每次均计成绩，7次成绩之和为该项成绩。

场地设置：如图 3所示

图 3 定位球传准场地设置图

2.评分标准

每次传入半径为 2.5 米的圆圈内，得 4分；每次传入半径为 2.5 米和 3.5

米之间的外圈范围内，得 3分；每次传入半径为 3.5 米的大圆圈外，不得分。

二、接扑球技术

1.考试方法：

守门员立于球门线中间的场地内，考官位于守门员正面 11～20 米处。考官

向守门员前面、左右两侧用手抛球或用脚射低球、平球和高球，守门员完成接扑

球技术。
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